Prosz¢ o wykonanie nast¢pujacych badan laboratoryjnych (z krwi), na cz¢$¢ z nich mozna uzyskac skierowanie od lekarza*:

Dodatkowo:
Badania podstawowe:
W przypadku podejrzenia nieprawidtowej W przypadku podejrzenia choroby
pracy tarczycy (zalecane réwniez przy autoimmunologicznej lub wyst¢powaniu
_ wielokrotnych probach odchudzania bez takiej w rodzinie (np. RZS, toczen, SM,
1. Morfologia krwi z pozytywnego efektu): choroby reumatyczne)
rozmazem
2. Glukozana czczo LP Paneltarczycowy %
3. Insulina na czczo 1. TSH 1. ANA1
4. Lipidogram 2. Ft3
5. Alat, Aspat 3. Ftd
6. OB 4. Anty TPo W przypadku podejrzenia
7 Ferrytyna 5. Anty Tg insulinoopornos$ci (wskazane przy
8. TSH nieskutecznych probach odchudzania
9 Wit D-25(0H)D3 pomimo stosowanej diety)- nie robié¢ przy

W przypadku wystepowania alergii stwierdzonej cukrzycy

pokarmowych lub wziewnych
1. Krzywa cukrowa po

obcigzeniu 75g glukozy 0,1,2,3
1. IgE catkowite 2. Krzywa insulinowa po

obcigzeniu 75g glukozy 0,1,2,3
3. C- Peptyd
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* tu link do rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie gwarantowanych swiadczen zdrowotnych
http://isap.sejm.gov.pl/DetailsServlet?id=wDU20140001440

OPIS BADAN:

MORFOLOGIA KRWI:

catosciowa analiza wszystkich rodzajow komérek krwi (czerwonych, biatych i ptytek). Badanie stuzgce do oceny ogdlnego
stanu zdrowia i stanowigce podstawe rozpoznania wielu choréb m.in. anemii, zaburzenh krzepniecia krwi, niedoboréw
odpornosci czy infekcji. Wiekszos¢ choréb powoduje widoczne zmiany w morfologii krwi. W diagnostyce niedokrwistosci
szczegolne znaczenie ma zbadanie uktadu czerwonokrwinkowego; wsrod parametréow opisujgcych czerwone krwinki znajdujg
sie: RBC (liczba krwinek czerwonych), Htc (hematokryt), Hgb (hemoglobina), MCV ($rednia objetos¢ krwinki czerwonej), MCH
(Srednia masa hemoglobiny w krwince czerwonej), MCHC (Srednie stezenie hemoglobiny w krwince czerwonej).

Glukoza i insulina na czczo:
Podstawowe badani w rozpoznaniu cukrzycy i insulinoopornosci.

ALT, AST:

Enzymy watrobowe (podstawowe badania w diagnostyce watroby): ALT (aminotransferaza alaninowa), AST(aminotransferaza
asparaginowa) podstawowe badanie przesiewowe w kierunku uszkodzenia watroby, gtdwnie w nastepstwie infekcji
wirusowych. Fosfataza zasadowa (ALP) badanie uzupetniajgce w ocenie funkcji watroby; jego poziom wzrasta gtéwnie w
niedroznos$ci przewodow zoétciowych.
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HOMOCYSTEINA:

Oznaczenia homocysteiny jako czynnika przyspieszajgcego miazdzyce oraz zylne i tetnicze powiktania zatorowo-zakrzepowe.
Ocena ryzyka choréb sercowo-naczyniowych, naczyniowo-mézgowych i naczyn obwodowych. Jej wysoki poziom w osoczu jest
istotnym czynnikiem ryzyka wystgpienia: choroby wiencowej, zawatu serca, miazdzycy tetnicy szyjnej, miazdzycy tetnic
obwodowych, miazdzycy tetnic mézgowych, udaru mézgu, zakrzepicy zylnej i zatorowosci tetnicy ptucne;.

OB:
Jest badaniem oceniajgcym ogdlny stan zdrowia i umozliwiajgcym wykrycie standw zapalnych zwigzanych z roznymi
chorobami.

Ferrytyna:
Badanie najlepiej oceniajgce zasoby zelaza w ustroju. Obnizony wynik wystepuje w niedoborach zelaza, a podwyzszony w

stanach zapalnych.

TSH:

Badanie odzwierciedlajgce funkcjonowanie tarczycy. Nieprawidtowy, wysoki poziom hormonu moze sugerowac niedoczynnos$¢
tarczycy, a nieprawidtowo niski — jej nadczynnos¢. Choroby tarczycy majg negatywny wptyw na wiekszos¢ funkcji zyciowych i
objawiajg sie m.in. nerwowoscig, zmeczeniem, kotataniem serca czy nagtym tyciem lub chudnieciem.

PANEL TARCZYCOWY:

Rola hormondw tarczycy:

Wydzielanie i synteza hormonow tarczycy pozostaje pod kontrolg TSH. Biorg udziat w kontroli funkcjonowania wielu narzgdow
i uktadow: krgzenia, nerwowego (kluczowe w okresie ptodowym), pokarmowego, rozrodczego, nerek. Regulujg metabolizm
lipidow i weglowodanow.
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TSH:

Badanie odzwierciedlajgce funkcjonowanie tarczycy. Nieprawidtowy, wysoki poziom hormonu moze sugerowac¢ niedoczynnosc¢
tarczycy, a nieprawidtowo niski — jej nadczynnos¢. Choroby tarczycy majg negatywny wptyw na wiekszosc¢ funkcji zyciowych i
objawiajg sie m.in. nerwowoscig, zmeczeniem, kotataniem serca czy nagtym tyciem lub chudnieciem.

FT3:
Oznaczenie stezenia wolnej frakcji trijodotyroniny (FT3). Badanie stuzy do diagnostyki i monitorowania leczenia choréb
tarczycy.

FT4:
Oznaczenie stezenia wolnej frakcji tyroksyny (FT4). Badanie stuzy do diagnostyki i monitorowania leczenia choréb tarczycy.

Anty TPO i anty TG:
Badanie ,anty-TPO” i ,anty-TG” polega na oznaczeniu poziomu autoprzeciwciat skierowanych przeciwko antygenom tarczycy.
Oznacza sie je w celu diagnostyki choréb autoimmunologicznych tarczycy np. choroby Hashimoto.

ALERGIA:

IgE catkowite:

Oznaczenie catkowitej IgE w surowicy krwi, przydatne w diagnostyce chordb pasozytniczych i pomocnicze w diagnostyce
alerqii.

ANA 1:
Badanie wykonuje sie w przypadku podejrzenia choréb o podtozu autoimmunologicznym.

PANEL CUKRZYCOWY — INSULINOPORNOSC

Insulinoodopornos¢ oznacza stan obnizonej wrazliwosci organizmu (m.in. miesni, tkanki ttuszczowej, watroby) na dziatanie
insuliny, przy podniesionym lub prawidtowym stezeniu insuliny w krwi. Nadprodukcja insuliny spowodowana zbyt stabg reakcjg
organizmu na jej prawidtowe stezenie wchodzi w sktad zespotu metabolicznego, moggcego doprowadzi¢ do choréb sercowo-
naczyniowych i cukrzy typu 2, nadwagi oraz problemow z redukcjg masy ciata. Insulinoopornos¢ moze by¢ uwarunkowana
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genetycznie, spowodowana nadmiarem wydzielania kortyzolu, glukagonu, hormonu wzrostu, hormondw tarczycy,
parathormonu i androgenow.

INSULINA PO OBCIAZENIU 75g glukozy ( tzw. krzywa insulinowa):
Badanie to przeprowadza sie w celu diagnostyki insulinoopornosci

TEST PO OBCIAZENIU GLUKOZA 759 (tzw. krzywa cukrowa)
Badanie to przeprowadza sie w celu diagnostyki cukrzycy.

C-PEPTYD:
Oznaczanie C-peptydu (peptydu tgczgcego) jest przydatne w diagnostyce przyczyn hipoglikemii na czczo, aktywnosci
komorek beta trzustki, rozpoznawaniu insulinoma oraz ocenie insulinoopornosci.
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